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*基于 FIT 加拿大注射技术建议的
教育工具，2020 年 2 月 11 日更新

George 当前挑战 注射技术评估：

·  糖化血红蛋白为  9.2%，空腹血糖范围为  
2-18 毫摩尔每升，餐前血糖为 2-26 毫摩
尔每升，睡前血糖为 7-17 毫摩尔每升。 

·  长效胰岛素：睡前注射 38 个单位。

·  速效胰岛素：早餐前注射 10 个单位，午
餐前注射 8 个单位，晚餐前注射 12 个单
位。有时在加餐时注射 2-4 个单位。

·  校正系数：1 个单位的速效胰岛素可使
他的血糖降低 2.0 毫摩尔每升。 

·  糖化血红蛋白偏高。 

·  血糖波动原因不明。 
·  部位轮换：未采用有序注射模式。 

·  部位选择：倾向于在大腿上注射（因易
操作），偶尔也会在腹部注射。 

·  部位检查：他最经常注射的部位（大
腿）出现了脂肪增生。 

·  技术：目前采用 6 毫米注射笔针头， 
90° 角进针，未捏皮。他承认，偶尔
匆忙的时候会过于用力地按压注射笔针
头。每 2 到 3 天更换一次注射笔针头。

·  你知道吗？注射技术操作不当可能导致
脂肪增生。注射到脂肪增生部位的胰岛
素不能被正常吸收。这可能引发血糖波
动并增加低血糖的发生风险。1

·  较长的针头会增加胰岛素注射进肌肉的
风险。 

49 岁 
1 型糖尿病 30 年
BMI 为 23 千克每平方米

研究结果如何？

给 George 的建议 

FIT 加拿大建议：

Misnikova 等人，2017 年2

有序注射技术培训，包括改用较短的
针头（4 毫米和 5 毫米），可使糖化
血红蛋白降低 1.0% 

避免在大腿脂肪增生部位注射 

使用小号针头，建议使用 4 毫米针头，以避免肌肉注
射的风险 

在腹部外侧进行注射，面积为明信片大小，轮换注射
部位，间隔 1 到 2 厘米 

改用健康的注射部位时，应加强血糖监测，必要时减
少胰岛素剂量 

每天检查注射部位，观察是否有泛红、肿胀、不规则
的肿块或凸起 

避免重复使用注射笔针头 

碧迪医疗糖尿病护理事业部提供支持（2022 年） 

George 开 启 了 有
序的胰岛素注射轮换
计划。通过避开脂肪
增生部位及定期检测
血糖，George 成 功 
减 少了胰岛素剂量，
糖化血红蛋白也得到
改善。 

应帮助患者制定个性化的胰岛
素注射轮换计划，以防止脂肪
增生并保持吸收稳定。 

Smith 等人，2017 年3

接受过有序部位轮换的强化教育计划
后，低血糖情况减少，血糖稳定性提
高，糖化血红蛋白有所改善，脂肪增长
病变减少。 

Patton，2010 年4

为降低脂肪增生的风险，建议在同一
解剖区域内进行有序的部位轮换。每
次注射距离上次注射部位至少 1 到 2 
厘米。 

www.fit4diabetes.com
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注射胰岛素的
部位很重要。
首选的注射部位
包括：
·  腹部
·  大腿
·  臀部

不建议在手臂后侧注射 
因为自己注射很难接触到
该部位。为方便起见，接
受过适当胰岛素注射技术
指导的护理人员可以选择
该部位。

你知道吗？

你知道吗？

你知道吗？

我的部位轮换计划

有序的轮换模式有助于防止注射部
位出现问题。有序轮换是指在注射
部位之间及同一注射部位内轮换。   
例如，

1.  将腹部注射区域一分为四。

2.  将每个区域划分成小块，尽量利用
小块区域。每周只在一块区域注
射。 

3.  在一块区域内轮换，以循环模式注
射，下次注射距离上次注射部位 
1 到 2 厘米（一指宽）。 

4.  下周轮换到下一块区域，以此类
推。

腹部

轮换注射部位 在注射部位内轮换

臀部 手臂后侧大腿

每次注射时，如果既不更换针头，也不
轮换注射部位，注射部位发生脂肪增生
的风险会更高。 

在脂肪增生部位注射时，胰岛素可能无
法被正常吸收。您可能会出现血糖波动
和低血糖。为防止出现这种情况，请勿
在脂肪增生部位注射，并在每次注射前
检查注射部位。如果从脂肪增生部位转
到健康组织部位，

则有必要减少胰岛素剂量。注射部位检
查步骤： 

1.  站起来，摸摸平时注射的部位。

2. 观察并触摸是否有肿胀、隆起、 
发红、硬化或结块。

3. 如有疑虑，及时与 
专业医护人员沟通。 
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保持注射部位健康是核心。养成习惯并
做好记录！ 

注射部位轮换的方法有很多。专业医护
人员可对您的部位进行评估，帮助您设
计最适合您的部位轮换计划，并尽量利
用小块区域。 

注射部位轮换计划示例见下一页。
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我的部位轮换计划

笔记……

不建议在自己手臂后侧注射


