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注射胰岛素的
部位很重要。
首选的注射部位
包括：
·  腹部
·  大腿
·  臀部

不建议在手臂后侧注射 
因为自己注射很难接触到
该部位。为方便起见，接
受过适当胰岛素注射技术
指导的护理人员可以选择
该部位。

你知道吗？

你知道吗？

你知道吗？

我的部位轮换计划

有序的轮换模式有助于防止注射部
位出现问题。有序轮换是指在注射
部位之间及同一注射部位内轮换。   
例如，

1.  将腹部注射区域一分为四。

2.  将每个区域划分成小块，尽量利用
小块区域。每周只在一块区域注
射。 

3.  在一块区域内轮换，以循环模式注
射，下次注射距离上次注射部位 
1 到 2 厘米（一指宽）。 

4.  下周轮换到下一块区域，以此类
推。

腹部

轮换注射部位 在注射部位内轮换

臀部 手臂后侧大腿

每次注射时，如果既不更换针头，也不
轮换注射部位，注射部位发生脂肪增生
的风险会更高。 

在脂肪增生部位注射时，胰岛素可能无
法被正常吸收。您可能会出现血糖波动
和低血糖。为防止出现这种情况，请勿
在脂肪增生部位注射，并在每次注射前
检查注射部位。如果从脂肪增生部位转
到健康组织部位，

则有必要减少胰岛素剂量。注射部位检
查步骤： 

1.  站起来，摸摸平时注射的部位。

2. 观察并触摸是否有肿胀、隆起、 
发红、硬化或结块。

3. 如有疑虑，及时与 
专业医护人员沟通。 
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保持注射部位健康是核心。养成习惯并
做好记录！ 

注射部位轮换的方法有很多。专业医护
人员可对您的部位进行评估，帮助您设
计最适合您的部位轮换计划，并尽量利
用小块区域。 

注射部位轮换计划示例见下一页。
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我的部位轮换计划

笔记……

不建议在自己手臂后侧注射




