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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਗਰਭਾਾਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ 
ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਸ਼ਾਾਇਦ ਕੁੁਝ ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਵਾਾਲ ਹੋੋਣਗੇ। 

1. ਕੀੀ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

· �ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭਾਾਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ

ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਦਾਾ ਟੀੀਚੇੇ ਅੰੰਦਰ ਹੋੋਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਾਾਰਕ ਹੈੈ; 

· �ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਰਭਾਾਵਸਥਾਾ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਟਾਾਈਪ 1 ਜਾਂਂ� ਟਾਾਈਪ 2 ਸ਼ੂੂਗਰ

ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�

ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਚੰੰਗੇੇ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ 

· �ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਸ਼ੂੂਗਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਵੱੱਡੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ

ਅਤੇੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ

ਚੰੰਗੇੇ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

· �ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ, ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ

ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ1,21,2

· �ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭਾਾਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਵੱੱਧ

ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਜਨਮ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਘੱੱਟ ਬਲੱੱਡ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ 
ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

2. ਕੀੀ ਟੀੀਕਾਾ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਏਗਾਾ?

· �ਨਹੀਂਂ, ਟੀੀਕਾਾ ਬੱਚੱੇੇ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਏਗਾਾ

· �ਬੱੱਚਾਾ ਤਵੱੱਚਾਾ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�, ਬੱਚੱੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਪਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ

ਵਧ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਨੂੰ�  4-6mm ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਪੈੱੱਨ

ਸੂੂਈਆਂ ਂਦੁੁਆਰਾਾ ਛੂੂਹਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ।

· �ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਤਵੱੱਚਾਾ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਚਰਬੀੀ ਦੀੀ ਪਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ

ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ; ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ

ਪੇੇਟ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਪੱੱਟ ਜਾਂਂ� ਬਾਂਂ�ਹ ਨਾਾਲਂੋਂ ਚਰਬੀੀ ਦੀੀ ਮੋੋਟੀੀ

ਪਰਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ3ੈ

· �ਜਦੋਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂ ਂਸੂੂਈਆਂ ਂ(4 ਤੋਂਂ 6mm) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ

ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭਾਾਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ4ਚਰਬੀੀ ਦੇੇ

ਹੇੇਠਾਂਂ� ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ

ਹੈੈ, ਇਹ ਜਨਮ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਘੱੱਟ ਬਲੱਡ

ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

3. ਕੀੀ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਤੇੇ ਦਰਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

· �ਮਰੀੀਜ਼ ਦੱੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਛੋੋਟੀੀਆਂ,ਂ ਬਾਾਰੀੀਕ ਸੂੂਈਆਂ ਂਵਧੇੇਰੇੇ

ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ

· �ਹਰੇੇਕ ਟੀੀਕੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ

ਟੀੀਕਾਾ ਤਕਨੀੀਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ4ੈ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਟੀੀਕਾਾ ਕਿ�ਵੇਂ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ? 

ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ

ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਦੀੀਆਂ ਂਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ�

ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਪੈੱੱਨ ਨੰੂੰ�  90° ਦੇੇ ਕੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਫੜੋ ੋਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਤਵੱੱਚਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਓ। ਸੂੂਈ ਤਵੱੱਚਾਾ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਚਰਬੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਪਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। 

�ਗਰਭਾਾਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਤਵੱੱਚਾਾ ਅਕਸਰ ਪੇੇਟ ਦੇੇ ਕਂੇਂਦਰੀੀ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਉੱਤੇੇ ਕਸੀੀ 
ਹੋੋਈ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਪੇੇਟ ਦੇੇ 
ਪਾਾਸਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਤੀੀਜੀੀ 
ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ ਵਿੱ�ਚ। ਇੱੱਕ ਸਕਿੱ�ੱਨ ਲਿ�ਫਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।5,6 

ਹਰੇੇਕ ਟੀੀਕਾਾ ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ 1-2 cm ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਲਗਾਾਉਣਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। 

ਹਰੇਕ ਟੀੀਕੇੇ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਸੂੂਈ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਕਾਾਲਣਾਾ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ 
ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ ਇੱੱਕ ਸ਼ਾਾਰਪ ਕੰੰਟੇੇਨਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।

ਗਰਭਾਾਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਲੋੋੜਾਂਂ�

ਪਹਿ�ਲੀੀ
ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ

ਦੂੂਜੀੀ ਅਤੇੇ ਤੀੀਜੀੀ
ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ

ਜਣੇੇਪੇੇ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
(ਪੋੋਸਟਪਾਾਰਟਮ)

· �90° ਕੋੋਣ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਟੀੀਕਾਾ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਤਵੱੱਚਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਲਗਾਾਓ

· �ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 1-2 cm ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ ‘ਤੇੇ
ਬਦਲਦੇੇ ਰਹੋੋ 

· �ਧੁੱੱ�ਨੀੀ ਦੇੇ ਆਲੇ ਦੁੁਆਲੇ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਤੋਂਂ ਬਚੋ 

· �ਹਰੇੇਕ ਟੀੀਕੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ ਸੂੂਈ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ

1. Pollex E, Feig D, Lubetsky A ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਗਰਭਾਾਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਗਲੇਰਜੀੀਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ। ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕੇੇਅਰ 2010:33:29-33। 
2. �McCance D, ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਮੇੇਲੀੀਟਸ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਐਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਅਤੇ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਐਸਪਾਾਰਟ ਦੇੇ ਪਲੇੇਸੈਂਂਟਲ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਫਰ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ। Diabetologia 2008;51:2141-2143. 
3. �Gibney MA, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਟੀੀਕੇੇ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਥਾਾਵਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਸ਼ੂੂਗਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤਵੱੱਚਾਾ ਅਤੇੇ ਤਵੱੱਚਾਾ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇ ਐਡੀੀਪੋੋਜ਼ ਪਰਤ ਦੀੀ ਮੋੋਟਾਾਈ: ਸੂੂਈ ਦੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ ਦੀੀਆਂ ਂਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ। Curr Med Res Opin. 2010; 26 (6): 1519-1530. 
4. Berard,L, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਟੀੀਕਾਾ ਤਕਨੀੀਕ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਲਈ FIT ਫੋੋਰਮ। ਟੀੀਕਾਾ ਤਕਨੀੀਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਅਭਿ�ਆਸ ਲਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਅਕਤੂੂਬਰ 2011। 
5. �Eisenbeiss C, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਤਵੱੱਚਾਾ ਦੀੀ ਮੋੋਟਾਾਈ 'ਤੇੇ ਮਾਾਦਾਾ ਸੈੈਕਸ ਹਾਾਰਮੋੋਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ: 20 MHz ਸੋੋਨੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ। Br J Dermatologu 1998;139:462-467. 
6. �Frid AH, Kreugel G, Grassi G, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਨਵੀੀਆਂ ਂਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ�। ਮਾਾਯੋੋ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਸਤੰੰਬਰ 2016;91(9):1231-1255 




