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ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਤਕਨੀੀਕ

*ਇੰਜੰੈੈਕਸ਼ਨ ਤਕਨੀੀਕ ਚੌੌਥੇ ੇਐਡੀੀਸ਼ਨ ਲਈ FIT ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ 
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ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?
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ਇੰਜੰੈੈਕਸ਼ਨ ਤਕਨੀੀਕ। ਮੂੂਲ ਗੱੱਲਾਂਂ�।

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਉੱਥੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇਇਸਨੂੰ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲੀੀਨ ਹੋੋਣ ਲਈ, ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤਕਨੀੀਕ ਨੂੰ 
ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨੂੰ ਕਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। 
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(2-6 ਸਾਾਲ)

ਬੱੱਚੇੇ(>6 ਸਾਾਲ) ਅਤੇੇ 
ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ (ਪਤਲੇੇ)

ਬੱੱਚੇੇ(>6 ਸਾਾਲ) ਅਤੇੇ 
ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ

ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਪੈੱੱਨ ਨੀੀਡਲਜ਼ ਅਤੇੇ ਸਰਿੰ�ੰਜ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈੈ

ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ
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ਤਵੱੱਚਾਾ ਨੂੰ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਹੀੀ ਅਤੇੇ ਗਲਤ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ।  
ਆਪਣੇੇ ਅੰੰਗੂੂਠੇੇ ਅਤੇੇ ਇੰਡੰੈੈਕਸ ਉਂਗਲ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਤਵੱੱਚਾਾ ਅਤੇੇ ਤਵੱੱਚਾਾ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ, ਜਾਂਂ� ਚਰਬੀੀ ਦੀੀ 
ਪਰਤ ਨੂੰ ਨਾਾਜ਼ੁੁਕ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਚੁੱੱ�ਕੋ, ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਨੂੰ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਛੱੱਡ ਦਿ�ਓ। 
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To ensure you are getting your insulin where it needs to go, to be properly absorbed, ask a health care professional 
to help determine the injection sites and technique that would be best for you. 

Injection Technique. The basics. 

Did you know? 

There is a correct, and incorrect way to perform a skin lift. 
Delicately lift the skin and subcutaneous tissue, or fatty 
layer, between your thumb and index fnger, leaving the 
muscle behind. 
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