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Technique pour tous 

Consulter un professionnel de la santé qui proposera des régions d’injection et la technique qui conviennent, afn que l’insuline 
soit administrée au bon endroit et absorbée adéquatement. 

Technique d’injection : les principes de base 

Enfants de 
2 à 6 ans 

Enfants de 6 ans et plus 
et adolescents minces 

Enfants de 6 ans et 
plus et adolescents 
(général) 

Adultes minces Adultes (général) 

6 mm 
(stylo 
injecteur ou 
seringue) 

8 mm 
(stylo 
injecteur ou 
seringue) 

12,7mm 

8 mm Utiliser une aiguille pour stylo ou seringue plus courte, de préférence 

Non recommandée 

Le saviez-vous? 

Il y a une bonne et une mauvaise façon d’effectuer un pli 
cutané. Avec le pouce et l’index, soulever délicatement la 
peau et le tissu sous-cutané, ou couche adipeuse, tout en 
évitant de soulever le muscle. 
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